NO AZELHA, simples, dupla

https://www.youtube.com/embed/tknbgA4 ly4

e Azelha Simples e Dobrada

1. Aplicacao: N6 para formacao de alca de fixacao, utilizacdao em
ancoragens/tensionamento.
2. Finalidade: exercer tracao nas cordas de sustentacao, ancoragens e tensionamentos.
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